
बी.ए – १ शारीररकशशक्षण 

सेशिस्टर – २ पेपर क्रिाांक – २ 

 (लेखी परीक्षा प्रश्न संच )     एकूण २५ गुण  

प्रश्न क्र . १  एका प्रश्नाचे उत्तर सविस्तर वलहा .     (१० गुण ) 

१. स्पधे मध्ये स्त्री  ही पुरुषाची बरोबरी करू शकत नाही , याची करणे स्पष्ट करा ? 

२. क्रीडा म्हणजे काय ? क्रीडचेे वसद्धान्त सांगून सविस्तर स्पष्ट करा ? 

३. शारीररक क्षमता म्हणजे काय ? शारीररक क्षमतेचे घटक स्पष्ट करा ? 

४. शरीर धारणा म्हणजे काय ? शरीर धारणेचे प्रकार सांगून तयांची गुण  िैवशष्ट्ये सांगा ?  

५. समतोल आहार म्हणजे काय ? समतोल आहाराचे विविध घटक स्पष्ट करा ?  

प्रश्न क्र.२ कोणतयाही दोन रटपा वलहा.       ( १० गुण )   

१.काम ि खेळ फरक . 

२. िाईट सियी . 

3. क्रीडचेे महति . 

४. शरीर धारणेचे प्रकार ि गुण िैवशष्ट्य. 

५. समतोल आहार . 

६. शारीररक शामातेचे घटक . 

७. योग्य शरीर धारणा . 

८. िाककग  

९. स्त्री – पुरुष शरीर रचनेतील फरक  

१०. वशक्षणात क्रीडन पध्दत . 

प्रश्न क्र. ३ योग्य पयााय वनिडा .       ( ५ गुण )  

१) चालण्याचा व्यायाम ककती वमवनटे करािा  
अ) ३५ वमवनटे  ब) ४० वमवनटे  क) ४५ वमवनटे  ड) यापैकी नाही  

२) पुनरािृत्तीचा वसद्धांत कोणी मांडला ? 

आ) हबाटपेन्सर ब)स्टॅनलेहॉल क) काला ग्रुस   ड) यापैकी नाही  

३) आहार कसा असािा ?  

अ) समतोल  ब) फक्त मासाहारी   क) थंड  ड) यापैकी नाही  

४) मानिाची जन्मजात सहज प्रिृत्ती कोणती ?  

अ) खेळणे  ब) चालण े क) उड्यामारणे ड) यापैकी नाही 

५) शारीररकवशक्षण कशाचा अविभाज्य घटक आह े? 

अ) वशक्षणाचा ब) योगाचा क) कुस्तीचा  ड) यापैकी नाही  

६) साधारणपणे ियाच्या ककतव्या िषाापयंत कौशल्य जलद आतमसात होतात ? 

अ) १३ िषे  ब) १४ िषे  क)१५ िषे  ड) यापैकी नाही  



७) वनयमांचे पालन करून दोन संघामध्ये यशापयश ठरिणे म्हणजे काय ?  

अ)  स्पधाा ब) नाणेफेक क) खेळ ड) यापैकी नाही  

८) शारीररक वशक्षणाचा पाया कोणता ?  

अ) काम ब) खेळ क)हालचाल ड) यापैकी नाही  

९) ज्यादा शक्तीचा वसद्धांत कोणी मांडला ?  

अ) फेडीकवसलर ब) कालागु्रस  क)स्टॅनलेहॉल ड) यापैकी नाही  

१०) तंबाखूसेिनाने होणारा आजार कोणता ?  

अ) हत्तीरोग  ब) क्षयरोग क)कॅन्सर््॒ट ड) यापैकी नाही  

११) शरीरधारणेतील एक प्रकार कोणता ?  

अ) गोरा ब) काळा क)सडपातळ  ड) यापैकी नाही  

१२) शरीरधारणेतील दोष कोणता ?  

अ) व्यसनाधीनता ब) प्रामावणकपणा  क)सपाटपाऊल ड) यापैकी नाही  

१३) पूिातयारीचा वसद्धांत कोणी मांडला ?  

अ) हररिंशरायबच्चन ब) डािीन क)कालागु्रस  ड) यापैकी नाही  

१४) शरीराच्यानसैर्गगक सहज ि योग्य प्रमाणाच्या िाढीला काय म्हणतात ?  

अ) शरीरविकास  ब)शरीरधारणा क) शारीररकप्रगती  ड) यापैकी नाही  

१५) खालीलपैकी जास्त लिवचकता कोणामध्ये असते ?  

अ) पुरुष ब)वस्त्रया क) िरीलपैकी दोन्ही ड) यापैकी नाही  

१६) चालणे हा शब्द कोणतया मुळ शब्दापासून बनला आह े? 

अ) चाल ब)चलन क) चल ड) यापैकी नाही 

१७) खालीलपैकी कोणाचेसरासरी आयुमाान जास्त आह े?  

अ) पुरुष ब)वस्त्रया क) दोहोंच े ड) यापैकी नाही  

१८) एखादी कृती ककिा काया सतत जास्तिेळ करण्याची क्षमता म्हणजे काय ?  

अ) दमदारपणा ब) कदशावभमुखता क) लिवचकता ड)यापैकी नाही  

१९) रोधाच्या विरोधात प्रवतरोधक बल लािणे म्हणजे काय ? 

अ) लिवचकता ब) चपळता क)ताकद ड) यापैकी नाही 

२०) पुरुषांच्या मेंदचूे िजन ककती असते ? 

अ) ११२५ ग्रॅम ब) २००० ग्रॅम   क)१३८५ ग्रॅम  ड) यापैकी नाही  

२१) खालीलपैकी कोणाचे कटीबंधाचे हाड रंुद असते ?  

अ) स्त्री ब) पुरुष क) दोहोंच े ड) यापैकी नाही  

२२) शरीरधारणेचे ककती प्रकार आहते ? 

अ)  ३ ब) ६ क) ८ ड) यापैकी नाही  



२३) जादाशक्तीच्या वसद्धांतामध्ये मानिी शरीराला कशाची उपमा कदली आह े? 

अ) िाफेचेइंजन ब) वडझेलचेइंजन क)इलेवरिक इंवजनड) यापैकी नाही  

२४) शरीराचा ककती भाग पाण्याने व्यापला आह े? 

अ) ६०% ब) २०% क) ५०% ड) यापैकी नाही  

२५) कदशावभमुखता मोजण्यासाठी कोणती चाचणी िापरतात ?  

अ) ५० मीटर धािणे  ब) बॉलफेकणे  क)शटलरन  ड) यापैकी नाही   

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 


